
Rück näher heran

Rück´ näher heran.
Wenn du magst,

sag, was dich bewegt.

Für dich alleine 
schlägt mein 

Herz,

erzähle mir, 
wie es begann. 

Ich höre dir zu,  deck´ das Brot
und schenke dir ein. 

Und wenn darüber Abend wird,
soll der Mond am Tisch mit sein.

Lausch´ in dich hinein.
Schöpferkraft, sie ruht tief in dir.

Die Quelle sprudelt alle Zeit, 
macht dich stark, zumTag bereit.

Ich reich´ dir die Hand,
nimm´ sie an.

Jetzt ist der Moment,
um aufzuatmen, aufzustehen 

und ein Stück des Wegs zu geh´n. 

Ja, dann wird auch der Himmel weit
und macht aus „traurig“ – „trau dich“, ja!

Schau ein Stück voraus,
heb´ den Blick, 

wir geh´n übers Jahr.

Sonntagsmaler Hans Hentschel

ODER FOLGE UNS AUF 

Den Stein, der auf der Seele liegt, 
lass uns rollen, 
so gut es geht. 

Jetzt QR Code scannen
und Filme vom Sonntagsmaler sehenSag, was ist dein Schmerz.

Setz´ dich hin 
und lehn´dich doch an.

Vielleicht 
verwandelt 

auch die Zeit, 
das, was 
einmal 

traurig war.

Ein
Trostlied
für dich...

Nach dem Lied 
„Rück näher heran“ von 
Fritz Baltruweit (Musik)  
& Jan von Lingen (Text).


